Octubre

+ Pastel de pollo calabazay
muzarella.

+ Creps de jamén y queso
con ensalada.

Miércoles

2

+ Pescado a la marinera con
puré.

+ Croquetas de arroz y
queso con ensalada.

La

3

+ Ravioles jamén y queso con
filetto.

+ Wraps de vegetales y queso
con ensalada.
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Casero y saludable

Viernes
4

+ Nuggets con fritas.

+ Milanesa de carne
napolitana con noisette.

+ Milanesa de pollo con puré
mixto.

+ Omelette de jamén y queso

+ Pan de carne con calabaza
al horno.

+ Tarta capresse con

9

+ Formitas de pescado con
arroz frito.

+ Patitas de pollo con puré.

10

+ Macarrones con queso
cheddar.

+ Canelones de carne y

11

+ Hamburguesa al pan con
papas noisette.

+ Finito de pollo al pan

con ensalada. ensalada. verduras. con fritas.

14 15 16 17 18

+ Milanesa de carne con arroz | « Pollo a la plancha con puré | < Miniaturas de pescado con | + Espaguetis con caruso. + Panchos al pan con
con queso. de calabaza. papas y boniatos. fritas.

+ Croquetas de papa, jamény
queso con ensalada.

+ Pascualina con ensalada.

+ Hamburguesa casera con
puré de papas.

+ Tarta de brécoli y queso
con ensalada.

+ Milanesa de pollo con
cheddar y noisette.

21

+ Milanesas de pollo con puré
de papas.

 Tortilla de papas con
ensalada mixta.

22

+ Pastel de carne con
ensalada.

+ Tarta de jamén y queso
con ensalada.

23

+ Pescado a la plancha con
arroz primavera.

+ Wraps de pollo con papas
al horno.

24

+ Tirabuzones con salsa
bolofiesa y queso.

+ Bondiola al horno con
papas y boniatos.

25

+ Hamburguesas al pan
con fritas.

+ Milanesa de pollo, huevo
frito y noisettes.

28

+ Milanguesa con mofiitas con
queso.

+ Arrolladitos primavera con
arroz chow fan.

29

+ Noquis con fileto y queso.

+ Tarta de queso y cebolla
con ensalada.

30

+ Milanesas de pescado con
puré de papas.

+ Revuelto de gramajo.

31

+ Muslos de pollo con puré.

+ Lasafia de verdutas, jamén
y queso.




